
Vol：２０８ ２０２４．５月号

《バレトン》
開 催 日 時 毎週金曜日１９時∼２０時（祝日・第５週はお休みです）

開 催 場 所 二本松市民交流センター第３会議室

募 集 対 象 成人男女

定 員 ２０名（先着順）※現在１３名の方が活動中です。

参 加 費 ２，０００円/月（１回に限り無料体験できます。）

講 師 田中俊也氏（バレトンインストラクター）

《ＹＯＧＡ》
開 催 日 時 毎週水曜日９時３０分∼１１時（祝日・第５週はお休みです）

開 催 場 所 二本松文化センター日本間

募 集 対 象 成人男女

定 員 ２０名（先着順）※現在７名の方が活動中です。

参 加 費 ２，５００円/月（１回に限り無料体験できます。）

講 師 田中俊也氏（ヨガインストラクター）

開 催 日 時 第１・２・３水曜日１５時∼１６時３０分（開催週が変更になることがあります）

開 催 場 所 二本松文化センター日本間

募 集 対 象 おおむね６０歳以上の男女

定 員 ２０名（先着順）※現在７名の方が活動中です。

参 加 費 １，５００円/月（１回に限り無料体験できます。）

講 師 ⿁澤武則氏（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）

令和６年度福島県スポーツ振興基金助成事業

令和６年度福島県スポーツ振興基金助成事業

 参加希望の方は、一般社団法人にほんまつ城山クラブへの入会手続きを
行ってください。

（令和６年度会員数 男性１１２名 女性１７０名 計２８２名：2024年4月19日現在）

（社）にほんまつ城山クラブ通信

令和６年度 会員更新及び入会の受付中！！

※当クラブのサークル・スクールは会員の方が対象となっています。入会の

手続きを済ませてからご参加ください。 各サークル１回に限り無料体験可。




