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《ヨガサークル》

 毎月２・３・４週金曜日
  ・１０時∼１１時３０分 
  ・１３時３０分∼１５時 
  ・１８時３０分∼２０時
 の３回（毎月９回）開始しており、５
０名ほどの方が参加されています。ヨー
ガ療法士の羽生田みおさん（郡山市在
住）に指導いただき、自分の心と体の状
態を確認しながら活動しています。右の
写真には、女性しか映っていませんが、
男性の方も参加されています。
 体験（無料）ができますので、是非ご
参加ください。詳しくは、にほんまつ城
山クラブまでお問合せください。
 年会費：3,500円 参加費1,500円

 毎月1・３週水曜日の１５時∼１６
時３０分、二本松文化センター日本間
において、ストレッチ教室を開催して
います。
 現在、８名の方が参加されており、
日本スポーツ協会認定アスレティック
トレーナーの⿁澤武則氏（福島市在
住・接骨院を開業）に指導いただきな
がら、自分の体（症状）に合わせて無
理なくストレッチや筋トレを行ってい
ます。
 関節の痛み・こり等にお困りの方、
怪我の予防をされてたい方、運動機能
を維持されたい方等、興味がある方
は、体験（無料）ができますので、是
非ご参加ください。詳しくは、にほん
まつ城山クラブまでお問合せくださ
い。

 年会費：3,500円 参加費1,500円

 毎日、暑い日が続いていますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。”熱中症対策”しっかりされているとはおも
いますが、夢中になると水分補給を忘れがち。水分補給は、”のどが渇いた”と感じてからでは遅いそうです。また
マスクをした状態だと、口の周りの湿度が高いため”のどが渇いた”と感じずらいとか・・・。意識的に水分をとり
ながら活動してください。  元気に夏をのりきりましょう ڡ(*O*)ڡ

次回の”チャレンジキッズクラブ”は、
　９月２日（土）低学年：１０時～　
　 　 　　　　　　 高学年：１１時１５分～
  会場は：二本松文化センター体育室です!!

各サークル、会場や開催時間が変更になっている場合がありますので、
裏面を確認の上、お間違えの無いようご参加ください。




