
参加費：１，０００円/月 ※参加時に集金します。

参 加 費

開 催 日 YOGA：毎週水曜日 ９時３０分∼１１時 ４月５日ｓｔａｒｔ!!
         ※祝日・第５週はお休みになります。

開 催 場 所 二本松文化センター日本間

参 加 対 象 成人男女

定 員 １５名（先着順）※定員になり次第締め切ります。

参加費：１，５００円/月 ※参加時に集金します。
※バレトン・YOGAの両方に参加される場合は、参加費：３，０００/月となり
ます。

市内在住の小学１年から３年生

参 加 対 象 成人男女

講 師 田 中 俊 也 氏（バレトンインストラクター・ヨガインストラクター）

開 催 日 バレトン：毎週金曜日 １９時∼２０時 ４月７日ｓｔａｒｔ!!
         ※祝日・第５週はお休みになります。

開 催 場 所 二本松市民交流センター第３会議室

定 員 １５名（先着順）※定員になり次第締め切ります。

参 加 費

    ※未就学児・４年生以上の参加希望はご相談ください。

ライフキネティックパーソナルトレーナー 梢 淳子

１０名（先着順）※定員になり次第締め切ります。

開 催 日

開 催 場 所

参 加 対 象

講 師

定 員

体を動かしながら同時に脳を働かせるトレーニング（ライフキネティック）を楽しみなが
ら行っていきます。体を動かすことが好きになり、集中力・判断力の向上が期待できるト
レーニングです。

毎週木曜日 １８時∼１８時４５分 ４月６日ｓｔａｒｔ‼
         ※祝日・第５週はお休みになります。

二本松文化センター講習室

令和５年度 会員更新及び入会の受付中！！




