
体を動かしながら同時に脳を働かせるトレーニング（ライフキネティッ
ク）を楽しみながら行っていきます。体を動かすことが好きになり、集中
力・判断力の向上が期待できるトレーニングです。

裏面の《パラレルボー

ル》にチャレンジ中！！


